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De ce colivă, colaci şi vin la pomenirea celor adormiţi? Care este 
folosul Ecteniei pentru cei adormiţi? 
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Rugăciuni pentru adormiți: 


https://www.academia.edu/44320387/Rug % C4% 83ciuni pentru adormi % C5% A3i 


https://archive.org/details/rugaciuni-pentru-adormiti 
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Ştii tu cât ajutor caută cei adormiţi! Întrucât după moarte nu mai există pocăință, 
iar oamenii au plecat şi ei cu pete şi neajunsuri şi întrucât ei văd că ajutorul celor 
aflaţi în viaţă îi ajută mult să se desăvârşească şi să afle odihnă, tânţesc, caută şi 
doresc cu putere ca cineva să-i pomenească. 
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Suntem datori să ţinem în noi pomenirea celor dragi, a înaintaşilor noştri, a fraţilor 
noştri întru Hristos, având dorinţa de a-i întâlni pe toţi în Impărăţia lui Dumnezeu. 


De ce colivă, colaci şi vin la pomenirea celor adormiţi? 


„Sâmbăta lui Teodor”, prima din cele şapte ale Postului mare, este ziua când 
credincioşii pornesc către sfintele locaşuri ca să împlinească o rânduială din veac 
statornicită: pomenirea morţilor, continuată şi în celelalte, până la penultimă, 
numită sâmbăta lui Lazăr. Pe lângă tămâie, prescuri, lumânări, aduse către 
dumnezeiescul altar împreună cu pomelnicul, mărturia vie a neuitării, a iubirii faţă 
de repausaţi, poporul aşază pe mese nelipsita colivă, arătoşii colacii şi „apaosul”, 
adică sticla cu vin. Bătrânii noştri nu îşi puneau întrebarea: „De ce?”, pentru că 
aveau neclintita convingere că astfel sufletele celor dintr-un neam şi o credinţă cu 
noi, intrate în Cereştile locaşuri, primeau ajutor, cunoşteau mila, îndurarea 
Cerescului Părinte. 


Ce semnifică coliva? 


Astăzi multă lume - îndeosebi tineri, dar nu numai - se întrebă: „De ce toate ace- 
stea? Meniul morţilor se compune din colivă, colaci şi vin? La ce bun să car 
atâtea bucate la biserică, dacă, foarte bine, le-aş putea împărţi nevoiaşilor acasă 
ori pe stradă?” 
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Par legitime respectivele nedumeriri, fiindcă fără a le cunoaşte simbolismul nu 
vom înţelege rostul aşezării lor în tradiția Bisericii noastre. 


Aşadar, de ce fierbem grâu, iar nu orez sau alte cereale? Coliva a apărut ca urmare 
a minunii Sfântului Teodor Tiron, săvârşită la 50 de ani după moartea iubitorului 
de Dumnezeu, în vremea împăratului Iulian, apostatul. Cel din urmă, dorind să-i 
batjocorească pe creştini, a dat ordin guvernatorului capitalei Imperiului Bizantin 
ca, în prima săptămână a Postului mare, să stropească proviziile din pieţele de 
alimente cu sânge jertfit idolilor. Sfântul Teodor, apărându-i în vis Arhiepiscopului 
Eudoxie al Constantinopolului, i-a poruncit să-şi înştiinţeze credincioşii să nu 
cumpere nimic din alimentele stropite cu sânge, ci mai degrabă să mănânce grâu 
fiert cu miere. De aceea, la început, coliva a servit ca hrană, devenind, în urmă, o 
jertfă nelipsită de la slujbele de pomenire a morţilor. Ea se prepară din grâu fiert, 
închipuind însuşi trupul celui decedat, deoarece hrana principală a corpului 
omenesc o constituie grâul, din care se coace pâinea. Coliva apare, totodată, ca o 
reverberaţie a credinţei noastre în nemurire şi înviere, fiind făcută din boabe de 
grâu, pe care Domnul Însuşi le-a înfăţişat ca simboluri ale învierii trupurilor: după 
cum bobul de grâu, ca să încolțească şi să aducă roadă, trebuie să fie îngropat întâi 
în pământ şi să putrezească, la fel trupul omenesc, întâi se înmormântează, după 
aceea se descompune, pentru ca să învie întru nestricăciune; astfel ne învaţă 
Sfântul evanghelist loan (loan 12, 24), dar şi Sfântul apostol Pavel (1 Corinteni 15, 
36). Dulciurile, ingredientele, aromele din compoziţia colivei simbolizează virtuțile 
sfinților sau ale răposaţilor pomeniţi, dar şi dulceaţa vieții veşnice, pe care 
nădăjduim că au dobândit-o. 


Tot legat de colivă se cuvine amintită o arhicunoscută rânduială întâlnită la sfintele 
oficieri închinate pomenirii celor adormiți: legănarea colivei în timpul cântării 
„veşnica pomenire”. Aceasta reprezintă, pe de-o parte, dovada necurmatei legături 
sufleteşti cu cei plecaţi dintre noi, iar pe de altă parte, încă un semn al învierii, 
închipuind cutremurul petrecut la moartea şi învierea lui lisus Hristos, relatat de 
Sfintele Evanghelii. În practica liturgică, gestul se aseamănă cu legănarea 
„Sfântului Aer” deasupra Darurilor la rostirea Crezului, în cadrul Sfintei Liturghii, 
până la momentul când se zic cuvintele „şi a înviat a treia zi, după Scripturi”, 
închipuind acelaşi înfricoşător fenomen ce a însoţit Învierea Domnului (Matei 27, 
5); 


Legănând coliva, ne mai amintim şi de mama ce-şi leagănă pruncul ca să adoarmă 
ŞI să aibă un somn lin. Or, tocmai acest lucru dorim să exprimăm şi noi purtând în 
mâini coliva: ne rugăm pentru odihna şi pacea celor adormiţi. 
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În unele biserici, a treia oară nu se mai cântă „Veşnica pomenire”, ci „Hristos a 
Înviat”. Deşi unii slujitori nu sunt de acord cu această frumoasă rânduială, consider 
binevenită înlocuirea, deoarece veşnica pomenire trebuie să aibă ca final Învierea 
de obşte, când nu vom mai cânta „veşnica pomenire”. 


Aşadar, pomenirea repausaţilor nu se face din neam în neam doar spre neuitarea 
lor, ca un act de recunoştinţă şi de cultură, ci ea se săvârşeşte cu nădejdea învierii. 
Înseşi rugăciunile de dezlegare a celor adormiţi reflectă speranţa învierii, iar 
ecfonisul rostit la finalul slujbei ne aminteşte că: „Tu eşti învierea şi viaţa şi odihna 
celor adormiţi, Hristoase Dumnezeule...”. După săvârşirea slujbei se împarte şi se 
gustă din colivă, gest care închipuie acelaşi lucru: comuniunea cu cei pomeniţi, 
pentru care ne-am rugat. 


Colacii simbolizează trecerea omului prin această viață 


Alături de colivă se aduc la biserică şi colaci. „Colac” provine din ebraică unde 
„challah” însemna „pâine dospită”. Termenul se întâlneşte şi la alte popoare pre- 
cum grecii - „H6M4a&”, bulgarii — „kolaci”, polonezii - „chatka”. În limba sla-vonă 
„kolo” însemnă cerc”. De altfel, rădăcina ebraicului „challah” tot la forma rotundă 
se referă. Obţinuţi din făină de grâu, ei au în genere acelaşi simbolism ca şi coliva. 
Totuşi, ni se pare important să amintim aspectul lor de cerc, forma geo-metrică 
reprezentând continuitatea, legătura de iubire neîntreruptă dintre noi şi cei dragi 
din neamurile noastre, mutaţi nu în neființă - cum greşit spun unii - ci în cealaltă 
lume, a veşniciei. Colacul simbolizează deopotrivă trecerea omului prin viaţă, 
închiderea ciclului acesteia şi un pod către lumea de dincolo. 


Vinul este simbolul învierii şi al vieţii veşnice 


Nu lipseşte de la rugăciunile pentru adormiţi vinul, numit în unele locuri „apaus” 
(de la cuvântul latinesc „pausum”, însemnând „odihnă” sau „sfârşit”): din el se 


varsă cruciş peste colivă, dar şi peste morminte. 


În tradiţia Bisericii noastre dreptmăritoare, vinul semnifică miresmele, balsamul cu 
care a fost uns trupul lui Hristos după moarte. Să nu uităm că pâine şi vin folosim 
şi la Sfânta Liturghie, la Proscomidie, când le pregătim spre a fi sfinţite şi 
transformate, prin lucrarea Duhului Sfânt, în Trupul şi Sângele Domnului. De 
aceea, turnarea din vin pe pământ sau peste trupul celui răposat, cât şi pe colivă, 
este un simbol al vieţii veşnice, al învierii. 
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Cunoscând toate aceste simboluri atât de importante este lesne de înţeles de ce 
trebuie îndepărtate inovațiile, care alterează tradiția sfintei noastre Ortodoxii. 


Arhim. Mihail Daniliuc 
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Care este folosul Ecteniei pentru cei adormiţi? 


Sfântul loan Gură de Aur spune creştinilor pe care îi păstorea: „Să nu te îndoieşti 
deloc că cei morţi se vor folosi duhovniceşte, căci preotul nu se roagă zadarnic fie 
la Proscomidie, fie la Sfânta Masă, pentru cei adormiţi în Hristos cu credinţa în 
Dumnezeu Omul”. 


Creştinul doreşte să comunice şi cu cei trecuţi din lumea aceasta, în aceea a 
veşniciei. Tânjeşte spre comuniunea universală din veşnicia Împărăției lui 
Dumnezeu. Ectenia pentru cei adormiţi este expresie a acestei dorinţe. Ea începe, 
ca şi ectenia întreită prin cererea milei lui Dumnezeu, însă de data aceasta pentru 
cei adormiţi. Rugăciunea se înalță apoi pentru iertarea acestora de păcate. 
Comuniunea a ajuns aici pe una din culmile sale, căci vrem să-i cuprindem în 
dragostea noastră nu numai pe cei ce trăiesc pe lângă noi, ci şi pe cei care şi-au 
împlinit rostul pentru lumea aceasta. 


Rugăciunea de iertare pentru cei morţi afirmă spiritualitatea lui Dumnezeu 
(„Dumnezeul duhurilor”) şi atotputernicia Sa („şi a tot trupul”); apoi este amintită 
lucrarea răscumpărătoare a lui Hristos „Care-ai călcat moartea şi pe diavol l-ai 
surpat şi ai dăruit viaţă lumii tale”, exprimându-se, desigur, prin acesta rechemarea 
omenirii la „slujirea cea dintâi”; în scurte cuvinte este făcută o prezentare, desigur 
alegorică a locului de odihnă a drepţilor: „în loc luminat” (referindu-se la lumina 
dumnezeiască necreată, de care vorbeşte şi Sfântul Simeon Noul Teolog), „în loc 
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cu verdeață, în loc de odihnă, de unde a fugit toată durerea, întristarea şi sus- 
pinarea”. 


Rugăciunea exprimă de asemenea ideea unei păcătoşenii generale: „Nu este om 
care să fie viu şi să nu greşească” a omenirii, excepţie făcând de aici doar persoana 
divino-umană a lui lisus Hristos: „Numai Tu singur eşti fără de păcat”. Rugăciunea 
se încheie cu exprimarea altui atribut a lui Dumnezeu, anume dreptatea: „Dreptatea 
ta este dreptate în veac” iar vis a vis de ceea ce spunea Mântuitorul: „Eu sunt 
Calea, Adevărul şi Viaţa”, rugăciunea zice: “Cuvântul Tău este Adevărul.” (Litur- 
ghier, p. 119). 


În final cerem veşnica pomenire a celor adormiţi:,„Întru fericită adormire, veşnică 
odihna dă, Doamne, sufletelor adormiţilor robilor Tăi, celor ce s-au pomenit acum, 
şi le fă lor veşnică pomenire”, căci „a pomeni pe cineva înseamnă a trimite spre 
acela un curent de viaţă. lar a-l pomeni neîncetat înseamnă a trimite spre el un 
curent neîntrerupt şi veşnic de viaţă. A pomeni în veci înseamnă deci a ţine veşnic 
în viaţă pe cel pomenit" (Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, „Spiritualitate şi comu- 
niune în Liturghia ortodoxă”). 


Suntem datori să ţinem în noi pomenirea celor dragi, a înaintaşilor noştri, a fraţilor 
noştri întru Hristos, având dorinţa de a-i întâlni pe toţi în Impărăția lui Dumnezeu. 
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Despre cei adormiţi 


Ştii tu cât ajutor caută cei adormiţi! Întrucât după moarte nu mai există pocăință, 
iar oamenii au plecat şi ei cu pete şi neajunsuri şi întrucât ei văd că ajutorul celor 
aflaţi în viaţă îi ajută mult să se desăvârşească şi să afle odihnă, tânjesc, caută şi 
doresc cu putere ca cineva să-i pomenească. Ei mai doresc ca unul din moştenitorii 
lor să ajungă preot sau creştin luminat care să se îngrijească de ei. Am să-ţi relatez 
vedenia unui oarecare episcop pe care el însuşi mi-a povestit-o la rândul lui pe 
când slujeam împreună cu ani în urmă. 


EI mi-a relatat că era un preot care avea o problemă cu băutul şi adesea se îmbăta; 
aceasta a continuat mulţi ani la rând. În afara acestui lucru, totuşi, preotul era om 
virtuos şi cucernic, într-o zi bău vin ca de obicei şi se îmbată, iar apoi, înainte să-şi 
fi revenit complet din beţie, se duse şi sluji Liturghia. Atunci Dumnezeu îngădui să 
aibă loc un accident: vărsă Sfântul Trup şi Sânge al Domnului! Bietul om îngheţă 
de teamă, gândindu-se şi la pedeapsa grea ce urma s-o primească de la episcopul 
său! În cele din urmă, după ce se spovedi, episcopul îi spuse: „Du-te! Te voi anunţa 
când să revii şi atunci îţi voi da pedeapsa”. 


Deci, în timp ce episcopul se afla singur meditând şi cugetând la cele de mai sus 
tocmai când lua stiloul pentru a scrie decizia de caterisire a preotului, văzu o 
mulțime nesfârşită de oameni de toate vârstele, feluri şi stare socială trecând pe 
dinaintea sa ca într-un film. Episcopul fu uimit de această vedenie, dar şi copleşit 
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de teamă. Atunci toţi acei oameni laolaltă îi spuseră: „Prea sfinţite părinte, nu-l pe- 
depsi pe preot; nu-l caterisi”. Apoi, treptat, dispărură. 


După aceea, episcopul îl chemă pe preot să vină la el. Bietul preot era în- 
spăimântat, gândindu-se că va fi caterisit. 


Episcopul îi spuse: „Spune-mi un lucru, pomeneşti tu multe nume atunci când slu- 
jeşti Liturghia?”. 


Preotul răspunse: „La proscomidie, Prea Sfinția voastră, pomenesc tot felul de nu- 
me de multă vreme - de la regi şi împărați până la ultimul necăjit”. 


Episcopul îi spuse atunci: „Du-te, deci, şi ori de câte ori slujeşti Sfânta Liturghie, 
să pomeneşti cât mai mulţi oameni cu putinţă şi să ai grijă să nu te mai îmbeţi. Eşti 
iertat”. 


Mai apoi, preotul - cu ajutorul lui Dumnezeu - scăpă de beţie. 
(Părintele Efrem Filotheitul, Comori duhovniceşti din Sfântul Munte Athos 


culese din scrisorile şi omiliile Avvei Efrem, traducere de prof. Paul Bălan, Edi- 
tura Buna-Vestire, Bacău, 2001, pp. 379-380) 
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